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MONDAY - Reading 

STEP 1: Você vai encontrar neste STEP as definições de algumas palavras ou 
expressões retiradas do texto e um exemplo para cada uma delas. A partir do 
exemplo, relacione com a melhor definição em português. 
STEP 2: Leia rapidamente o texto, sublinhando toda e qualquer palavra que 
você já conhece. Perceba que as palavras/expressões do step 1 já estão 
destacadas.  
STEP 3: Leia o texto e o escute ao mesmo tempo.(Baixe o áudio em mp3 
disponível na aula). Tente acompanhar a leitura.  
STEP 4: Agora, relacione cada uma das frases (1-14) do texto em inglês com a 
sua versão correspondente em português. Faça um estudo comparativo.  
STEP 5: Coloque o áudio do texto no celular e escute durante a semana 
enquanto vai para o trabalho e tente lembrar do que se trata a leitura 

STEP 1 :   

Você vai encontrar neste STEP as definições de algumas palavras ou 
expressões retiradas do texto e um exemplo para cada uma delas. A partir 
do exemplo, relacione com a melhor definição em português. 

(1) to introduce yourself (verb) - 
_________________________________ 
Ex: I introduce myself  almost every 
day. I work as a sales representative. 
(2) come up with (phrasal verb) - 
_________________________________  
Ex: We need to come up with 
a great idea to make money. 
(3) tricky (adj) - ____________________ 
Ex: That’s a tricky question! 
(4) an icebreaker (a noun) 
-_________________________________;  
Ex: I like to start my classes with an 
icebreaker - people feel more relaxed. 

(5) a compliment (noun) 
-_________________________________ 
Ex: What a beautiful dress! Oh, thank 
you for the compliment! 
(6) to follow up (phrasal verb)- 
_________________________________  
Ex: You should follow up your phone 
call with an email. 

(______) se apresentar 
(______) dar sequência/ continuar 
(______) surgir com algo/ criar 
(______) difícil, delicado, complicado  
(______) um elogio  
(______) um quebra-gelo 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/great
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/idea
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/money
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english-portuguese/question


STEP 2 : 

Leia rapidamente o texto Nice Ways of Introducing Yourself (Maneiras 
legais de se apresentar), sublinhando toda e qualquer palavra que você já 
conheça. Perceba que as palavras/expressões do step 1 já estão 
destacadas.  

Nice ways of introducing yourself! 

How many times do you introduce yourself to other people during your life? 
Every time we start a conversation with a stranger on the train, or even in a gas 
station to ask for directions, we’re coming up with new ways to say who we are. 

In a formal meeting or a casual party, introductions are sometimes tricky. 
Especially if you want to make a good first impression. 

Check out our Mais Língua teachers' introductions, and 4 tips of creative ways to 
talk about yourself. We hope you enjoy it. 

I. Say something that makes you unique 
“Hi, I’m Laís. I’m from Canoas, a city in the South of Brazil, 
but I’ve lived in Portugal with my family for some years.” 

“Hi, I’m Camila. I’m a History and an English teacher. But 
you can also call me Mila, that’s my nickname. And you?" 

That’s a nice icebreaker! You can say your name and 
your nickname, too. 

II. Start with a pop culture reference 
Relate your name back to a character or figure everyone 
knows.  
“Hey, my name’s Camila. You know, like Camila Cabello, 
that famous singer. I like singing and playing the guitar, 
too. What about you? Pleased to meet you!” 



III. The mutual friend is the key 

A compliment or a question about a mutual friend can help you to initiate 
conversation and introduce yourself. 

“Oh, you know Laís! She’s a great teacher, isn’t she? 
We've worked together for many years. I’m also an 
English teacher and my name’s André. Nice to meet 
you!” 

“Do you know André, the English teacher from Mais 
Língua? I’ve known him and his family for years. We 
work together. Oh,  hi, I’m Laís.. Nice to meet you! 

This makes you more familiar to them, and vice versa. 
 

IV. Always follow up with a question 
“Hey, I’m André. I’m a huge Pink Floyd fan. What 
about you? What kind of music do you like? ” 

What are you waiting for? Go ahead and introduce 
yourself in the comments. Don’t forget to be creative! 

STEP 3 :  
Leia o texto e o escute ao mesmo tempo (Baixe o mp3). Tente acompanhar 
a leitura.  



STEP 4 :  
Agora, relacione cada uma das frases (1-14) do texto em inglês com a sua 
versão correspondente em português. Faça um estudo comparativo.  

Nice ways of introducing 
yourself! 

1. How many times do you 
introduce yourself to other 
people during your life? Every 
time we start a conversation 
with a stranger on the train, or 
even in a gas station to ask for 
directions, we’re coming up 
with new ways to say who we 
are. 

2. In a formal meeting or a 
casual party, introductions are 
sometimes tricky. Especially if 
you want to make a good first 
impression. 

3. Check out our Mais Língua 
teachers introductions, and 4 
tips of creative ways to talk about 
yourself. We hope you enjoy it. 

4. I. Say something that makes 
you unique 
“Hi, I’m Laís. I’m from Canoas, a 
city in the South of Brazil, but I’ve 
lived in Portugal with my family 
for some years.” 

5. “Hi, I’m Camila. I’m a History 
and an English teacher. But you 
can also call me Mila, that’s my 
nickname. And you?" 

6. That’s a nice icebreaker! You 
can say your name and your 
nickname, too. 

7. II. Start with a pop culture 
reference 
Relate your name back to a 
character or figure everyone 
knows.  

8. “Hey, my name’s Camila. You 
know, like Camila Cabello, that 
famous singer. I like singing and 
playing the guitar, too. What 
about you? Pleased to meet 
you!” 

9. III. The mutual friend is the 
key. A compliment or a question 
about a mutual friend can help 
you to initiate conversation and 
introduce yourself. 

10. “Oh, you know Laís! She’s a 
great teacher, isn’t she? We've 
worked together for many 
years. I’m also an English 
teacher and my name’s André. 
Nice to meet you!” 

11. “Do you know André, the 
English teacher from Mais 
Língua? I’ve known him and his 
family for years. We work 



together. Oh,  hi, I’m Laís.. Nice 
to meet you! 

12. This makes you more familiar 
to them, and vice versa. 

13. IV. Always follow up with a 
question. “Hey, I’m André. I’m a 
huge Pink Floyd fan. What about 
you? What kind of music do 
you like? ” 

14. What are you waiting for? Go 
ahead and introduce yourself in 
the comments. Don’t forget to 
be creative! 

Boas maneiras de se apresentar! 

(_____) Quantas vezes você se 
apresenta a outras pessoas 
durante sua vida? Cada vez que 
começamos uma conversa com 
um estranho no trem, ou até 
mesmo em um posto de 
gasolina para pedir informações, 
estamos criando novas 
maneiras de dizer quem 
somos. 

(_____) Confira nossas 
apresentações dos professores 
do Mais Língua e 4 dicas de 
maneiras criativas de falar sobre 
você. Esperamos que você 
goste. 

(_______) I Diga algo que torna 
você único. 

“Olá, sou a Laís. Sou de Canoas, 
uma cidade do sul do Brasil, mas 
moro em Portugal com minha 
família há alguns anos. ” 

(_______) “Oi, eu sou Camila. Eu 
sou uma professora de história e 
inglês. Mas você também pode 
me chamar de Mila, esse é o 
meu apelido. E  
você?” 

(________) “Ei, meu nome é 
Camila. Você sabe, como Camila 
Cabello, aquela cantora famosa. 
Eu gosto de cantar e tocar 
violão também. E você? Prazer 
em conhecê-lo!" 

(_____) Em uma reunião formal 
ou uma festa casual, as 
apresentações às vezes são 
complicadas. Principalmente se 
você quiser causar uma boa 
primeira impressão. 

(________) Isso é um bom 
quebra-gelo! Você pode dizer 
seu nome e apelido também. 

(________) II. Comece com uma 
referência à cultura pop 
Relacione seu nome a um 
personagem ou figura que todos 
conheçam. 

(_______) III. O amigo em 
comum é a chave. Um elogio 
ou uma pergunta sobre um 
amigo em comum pode ajudá-lo 
a iniciar uma conversa e se 
apresentar. 



(______) “Oh, você conhece Laís!? 
Ela é uma ótima professora, né? 
Trabalhamos juntos há muitos 
anos. Também sou professor de 
inglês e meu nome é André. 
Prazer em conhecê-lo!" 

(______) IV. Sempre faça uma 
pergunta na sequência 
“Ei, eu sou André. Eu sou um 
grande fã do Pink Floyd. E você? 
Que tipo de música você 
gosta? ” 

(______) “Você conhece o André, o 
professor de inglês do Mais 
Língua? Eu conheço ele e sua 
família há anos. Nós trabalhamos 
juntos. Oh, oi, eu sou Laís .. 
Prazer em conhecê-lo!  

(______) Isso o torna mais familiar 
para eles e vice-versa. 

(______) O que você está 
esperando? Vá em frente e 
apresente-se nos comentários. 
Não se esqueça de ser criativo! 

STEP 5 :  
Coloque o áudio do texto no celular e escute durante a semana enquanto 
vai para o trabalho e tente lembrar do que se trata a leitura. 

     ___________________________________ 

KEY:  

STEP 1:  1,6,2,3,5,4 

STEP 2: Personal answers. 

STEP 4: 1,3,4,5,8,2,6,7,9,10,13,11,12,14. 
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TUESDAY - Listening 
Agora chegou o momento de treinar sua habilidade de compreensão oral, 
tão importante para o desenvolvimento da sua autoconfiança numa 
conversa em um idioma estrangeiro. Siga novamente os STEPS abaixo para 
um estudo completo: 

  

STEP 1: Pre-listening: (Re) ativando conhecimento prévio do assunto. 
STEP 2: Escute o áudio completo do texto enquanto passa os olhos pelo texto. 
STEP 3: Listening activity: Escute o áudio do texto e complete as lacunas com as 
palavras faltantes que estão dispostas na caixa abaixo. Anote o número de vezes 
que você precisou ouvir para acompanhar o seu progresso. ____________________ 
STEP 4: Escute novamente o texto repetindo cada uma das frases após o 
narrador. 
STEP 5: Coloque o áudio do texto no celular e escute durante a semana 
enquanto vai para o trabalho e tente lembrar do que se trata. 

STEP 1 :  
No dia de hoje você vai praticar sua habilidade de listening com o áudio da 
aula de ontem, falando sobre apresentações pessoais. Você leu esse texto 
no dia de Reading ontem. Antes de ouvi-lo novamente hoje, vamos 
relembrar e  (re)ativar o que você já sabe sobre esse tema. Selecione 
dentre as palavras abaixo as 3 palavras que NÃO fazem parte deste 
assunto sem olhar novamente os materiais de ontem. 

casual party  

tricky    

creative   

unique  

Portugal   

England 

History  

Science   

singer  

guitar   

music   

driving 



STEP 2 :  
Escute o áudio completo do texto enquanto passa os olhos pelo texto. 

STEP 3 :  
Listening activity: Escute o áudio do texto e complete as lacunas com as 
palavras faltantes que estão dispostas na caixa abaixo. caixa abaixo. Anote o 
número de vezes que você precisou ouvir para acompanhar o seu 
progresso. ____________________ 

 conversation  family   famous  forget   
icebreaker  impression  teacher  yourself 

Nice ways of introducing yourself! 

How many times do you introduce yourself to other people during your life? 
Every time we start a 1________________________ with a stranger on the train, or 
even in a gas station to ask for directions, we’re coming up with new ways to say 
who we are. 

In a formal meeting or a casual party, introductions are sometimes tricky. 
Especially if you want to make a good first 2___________________. 

Check out our Mais Língua teachers introductions, and 4 tips of creative ways to 
talk about yourself. We hope you enjoy it. 

I. Say something that makes you unique 
“Hi, I’m Laís. I’m from Canoas, a city in the South of Brazil, 
but I’ve lived in Portugal with my 3___________________ for 
some years.” 

“Hi, I’m Camila. I’m a History and an English teacher. But 
you can also call me Mila, that’s my nickname. And you?" 

That’s a nice 4__________________ ! You can say your name 
and your nickname, too. 



II. Start with a pop culture reference 
Relate your name back to a character or figure 
everyone knows.  
“Hey, my name’s Camila. You know, like Camila Cabello, 
that 5____________________  singer. I like singing and 
playing the guitar, too. What about you? Pleased to 
meet you!” 

III. The mutual friend is the key 

A compliment or a question about a mutual friend can help you to initiate 
conversation and introduce 6_______________________. 

“Oh, you know Laís! She’s a great teacher, isn’t she? 
We've worked together for many years. I’m also an 
English teacher and my name’s André. Nice to meet 
you!” 

“Do you know André, the English 7________________ 
from Mais Língua? I’ve known him and his family for 
years. We work together. Oh,  hi, I’m Laís.. Nice to 
meet you! 

This makes you more familiar to them, and vice versa. 
 

IV. Always follow up with a question 
“Hey, I’m André. I’m a huge Pink Floyd fan. What 
about you? What kind of music do you like? ” 

What are you waiting for? Go ahead and introduce 
yourself in the comments. Don’t 8_________________ to 
be creative! 

STEP 4:  
Escute novamente o texto repetindo cada uma das frases após o narrador. 



STEP 5:  
Coloque o áudio do texto no celular e escute durante a semana enquanto 
vai para o trabalho e tente lembrar do que se trata. 

            ___________________________________ 

KEY:  
STEP 1: England, Science, driving. 
STEP 3: 1 conversation, 2 impression, 3 family, 4 icebreaker, 5 famous, 6 yourself, 7 teacher, 8 forget 
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- Hi! 
- Hello! 
- Hey! (informal) 
- Hey man! (in) 
- Hi there! (in) 

- What's up? (in) 
- What are you up to? 

- How are you? 
- How have you been? 
-
- How are you doing?(in) 
- How are things? (in) 
- How’s it going? (in) 

- (Good )morning! 
- (Good) afternoon! (f) 
- (Good) evening! (f) 
Extra: Esses cumprimentos de 
tempo podem ser usados sem o 
"Good" em ambientes informais.

- Bye! 
- Goodbye! 
- Good night! (Para se 

despedir à noite) 
- See you! 
- See you later/soon! 
- See you tomorrow! 
- See you next class! 

-  Nice to see you again! 
- Long time no see! 

- Nice to meet you! 
- Pleased to meet you! 
- Glad to meet you! 

- Mr / Sir 
- Mrs 
- Miss 
- Ms

GREETINGS
FAREWELLS

Cumprimentos

Despedidas

Your notes: ____________________ 
________________________________
________________________________ 
________________________________
________________________________ 
________________________________
________________________________ 

WEDNESDAY  
Introductions 
Greetings & Farewells 
Numbers



 NUMBERS

Curiosidade:  

Quando os números se repetem 2x 
usamos a palavra ‘double’ ao invés de 
falar o numero duas vezes seguidas. 

Quando se repetem 3x usamos a 
palavra 'triple:' 

99876-5333 

(double nine, eight, seven, six, five, 
triple three) 

0 - zero, oh 
1 - one 
2 - two 
3 - three 
4 - four 
5 - five 
6 - six 
7 - seven 
8 - eight 
9 - nine

What’s your phone number? 

It’s ______________________ 

What’s your WhatsApp number? 

It’s ______________________ 

10 - ten 
11 - eleven 
12 - twelve 
13 - thirteen 
14 - fourteen 
15 - fifteen 
16 - sixteen 
17 - seventeen 
18 - eighteen 
19 - nineteen 
20 - twenty 
21 - twenty-one 
22 - twenty-two 
23 - twenty-three 
24 - twenty-four 
25 - twenty-five 
26 - twenty-six 
27 - twenty-seven 
28 - twenty-eight 
29 - twenty-nine 
30 - thirty 
40 - forty 
50 - fifty 
60 - sixty 
70 - seventy 
80 - eighty 
90 - ninety 

Como perguntar a idade? 

How old are you? 
What’s your age? 

I'm 31 years old.  
OR  

I’m 31. 
  



 

As expressões numéricas… 

Hundred (centena) 
Thousand (milhar) 

Million (milhão) 
Billion (bilhão) 

…não vão para o plural!

Hey, what’s up?    ____________________________________ 

Good morning, sir! I’m Laís Viana.  ____________________________________ 
How are you today?    ____________________________________ 

Glad to meet you!    ____________________________________ 

Nice to see you again!   ____________________________________ 

What’s your phone number?  ____________________________________ 

How old are you?    ____________________________________ 

100 one hundred 
200 two hundred 

1,000 - one thousand 
2,000 - two thousand 

1,000,000 - one million 
2,000,000 - two million 

1,000,000,000 - one billion 
2,000,000,000 - two billion

ATENÇÃO! Your notes: ____________________ 
________________________________
________________________________ 
________________________________
________________________________ 
________________________________
________________________________ 
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THURSDAY -  
Speaking / Pronunciation 

STEP 1 :  
Para treinar a sua pronúncia, escute novamente o áudio do Nice ways of 
introducing yourself! e repita todas as frases após o narrador. Faça isso 
duas vezes usando o áudio. 

STEP 2 : 
Leia todas as frases em voz alta sem o áudio. 

STEP 3 : 
Quando se sentir confortável para, fale uma das frases numeradas abaixo 
e grave em áudio (record a voice note) para enviar no grupo da turma 
no Telegram. Incentive seus colegas a seguirem gravando a partir de 
onde você parou. Trocar mensagens de áudio com seus colegas no grupo 
é uma maneira excelente de ver se eles já estão entendendo a sua 
pronúncia e também de encorajar mais colegas a fazerem a mesma 
prática. Lembre-se: Done is better than perfect! (Feito é melhor do que 
perfeito!) Não leia mais de uma frase por áudio, mas grave quantos áudios 
conseguir! 

STEP 4 : DESAFIO 
Agora, troque as informações destacadas por informações pessoais suas e 
pratique seu parágrafo de apresentação pessoal. Mande no seu grupo 
para os colegas e se usar Instagram, grave essa apresentação pessoal em 
vídeo nos stories e marque o @maislingua e usando tb a hashtag 
#MAISLINGUAINTENSIVO 
Vamos repostar todos os stories de vcs!    



STEP 1, 2 & 3:  

Nice ways of introducing yourself! 

1. How many times do you introduce yourself to other people during your life 
2. Every time we start a conversation with a stranger on the train, or even in a 

gas station to ask for directions, we’re coming up with new ways to say who 
we are. 

3. In a formal meeting or a casual party, introductions are sometimes tricky. 
Especially if you want to make a good first impression. 

4. Check out our Mais Língua teachers introductions, and 4 tips of creative ways 
to talk about yourself. We hope you enjoy it. 

5. I. Say something that makes you unique 
6. “Hi, I’m Laís. I’m from Canoas, a city in the South of Brazil, but I’ve lived in 

Portugal with my family for some years.” 
7. “Hi, I’m Camila. I’m a History and an English teacher. But you can also call me 

Mila, that’s my nickname. And you?” 
8. That’s a nice icebreaker! You can say your name and your nickname, too. 
9. II. Start with a pop culture reference 
10. Relate your name back to a character or figure everyone knows.  
11. “Hey, my name’s Camila. You know, like Camila Cabello, that famous singer. I 

like singing and playing the guitar, too. What about you? Pleased to meet 
you!” 

12. III. The mutual friend is the key. 
13. A compliment or a question about a mutual friend can help you to initiate 

conversation and introduce yourself. 
14. “Oh, you know Laís! She’s a great teacher, isn’t she? We've worked together 

for many years. I’m also an English teacher and my name’s André. Nice to 
meet you!” 

15. “Do you know André, the English teacher from Mais Língua? I’ve known him 
and his family for years. We work together. Oh,  hi, I’m Laís.. Nice to meet you! 

16. This makes you more familiar to them, and vice versa. 
17. IV. Always follow up with a question 
18. “Hey, I’m André. I’m a huge Pink Floyd fan. What about you? What kind of 

music do you like? ” 
19. What are you waiting for? Go ahead and introduce yourself in the comments. 
20. Don’t forget to be creative! 



STEP 4 : DESAFIO 
Agora, escolha uma das formas de se apresentar abaixo e troque as 
informações destacadas por informações pessoais suas. Pratique seu 
parágrafo de apresentação pessoal mandando-o no seu grupo para os 
colegas em formato de texto ou mensagem de voz, e se usar Instagram, 
grave essa apresentação pessoal em vídeo nos stories e marque o 
@maislingua e usando também a hashtag #MAISLINGUAINTENSIVO 
Vamos repostar todos os stories de vcs!    

“Hi, I’m Laís. I’m from Canoas, a city in the South of Brazil, but I’ve lived in 
Portugal with my family for some years.” 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

“Hi, I’m Camila. I’m a History and an English teacher. But you can also call 
me Mila, that’s my nickname. And you?” 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

“Hey, my name’s Camila. You know, like Camila Cabello, that famous singer. 
I like singing and playing the guitar, too. What about you? Pleased to meet 
you!” 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

“Oh, you know Laís! She’s a great teacher, isn’t she? We've worked together 
for many years. I’m also an English teacher and my name’s André. Nice to 
meet you!” 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

“Hey, I’m André. I’m a huge Pink Floyd fan. What about you? What kind of 
music do you like? ” 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

           ___________________________________ 
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FRIDAY 
Ordinal numbers 
Verb to Be 
(affirmative form) 
Days of the week

21st twenty-first 
22nd twenty-second 
23rd twenty-third 
24th twenty-fourth 
25th twenty-fifth 
26th twenty-sixth 
27th twenty-seventh 
28th twenty-eighth 
29th twenty-ninth 
30th thirtieth 
31st thirty-first

Birthday 
O dia em que alguém 

nasceu (aniversário) 

Anniversary 
Comemoração de algum 
evento ou data especial 

(ex. Aniversário de 
casamento é “wedding 

anniversary”

ORDINAL NUMBERS
Números Ordinais

Usamos números ordinais para: 
Indicar ordem (primeiro, segundo, terceiro) 
Indicar datas (primeiro de maio)

1st first 
2nd second 
3rd third 
4th fourth 
5th fifth 
6th sixth 
7th seventh 
8th eighth 
9th ninth 
10th tenth 
11th eleventh 
12th twelfth 
13th thirteenth 
14th fourteenth 
15th fifteenth 
16th sixteenth 
17th seventeenth 
18th eighteenth 
19th nineteenth 
20th twentieth

As letras que 
acompanham os 
números ordinais 

referem-se às últimas 
duas letras do número 

quando escrito por 
extenso. 

When is your 
birthday? 

My birthday is  
on January, 24th

ATENÇÃO!



VERB TO BE

I 
You 

He 
She 

It 
We 
You 

They

AM 
ARE 
IS 
IS 
IS 
ARE 
ARE 
ARE

I am 31.  (I’m) 
Eu estou com 31 (anos). 
You are Brazilian. (You're) 
Você é brasileiro / Vocês são brasileiros. 
He is American. (He’s) 
Ele é americano. 
She is a lovely singer. (She’s) 
Ela é uma cantora adorável. 
It is an easy language! (It's) 
(Isto) é uma língua fácil! 
We are the champions! (We're) 
Nós somos os vencedores! 
You are learning English now. (You're) 
Vocês está / vocês estão aprendendo inglês 
agora. 
They are in a football field. (They're) 
Eles estão em um campo de futebol.

Verbo ser/estar

Aries (Mar 21st - April 19th) Taurus (April 20th - May 20th) Gemini (May 21st - June 21st) Cancer(June 22nd - July 22nd) Leo (July 23rd - August 22nd) Virgo (August 23rd - Sept 22nd) Libra (Sept 23rd - Oct 23rd) Scorpio (Oct 24th- Nov 21st) Sagittarius (Nov 22nd - Dec 21st) Capricorn(Dec 22nd - Jan 20th) Aquarius(Jan 20th - Feb 18th) Pisces (Feb 19th - Mar 2oth) 

Zodiac signs

What’s your zodiac sign? 
_____________________________ 
When’s your birthday? 
_____________________________



 
Em português, usamos o verbo TER 
para idade: 

Eu tenho 31 anos 

Em inglês, usa-se o verbo ESTAR para 
idade: 

I am 31 years old 
Eu estou com 31anos 

I am in my early thirties 
Estou na faixa dos 30-35 anos. 

I am in my late thirties. 
Estou na faixa dos 35 - 39 anos. 

YOU pode ser usado para singular (você) 
ou plural (vocês). O verb to be mantém-

se o mesmo em ambas as situações: 
ARE. 

IT é usado para coisa, lugar, animal ou 
objeto que esteja no singular (no plural, 

usa-se THEY) 

O pronome I (eu) sempre é escrito com 
letra maiúscula, independentemente da 

sua posição na frase.

ATENÇÃO!

DAYS OF THE WEEK

Monday 
Tuesday 

Wednesday 
Thursday 

Friday 
Saturday 
Sunday 

Assista o nosso vídeo no canal do Youtube 
sobre hashtags com os dias da semana em 

inglês!

https://youtu.be/LJsY0GqVHac 

Dias da semana

https://youtu.be/LJsY0GqVHac


 

    

Hey, how are you doing?   ____________________________________ 

When’s your birthday?   _____________________________________ 

How old are you?     ____________________________________ 

Are you Brazilian?    ____________________________________ 

Is your favorite singer American?  ____________________________________ 
  
Is English easy for you?   ____________________________________ 

What day is it today?    ____________________________________ 

When’s your next English class?  _____________________________________ 

What’s your zodiac sign?    _____________________________________ 

What’s your favorite day of the week? _________________________________ 

See you next class!    ______________________________________ 
  
See you!      ______________________________________ 

Algumas músicas com Days of the Week pra 
você ouvir e praticar: 

Friday I’m in love by The Cure 
https://www.youtube.com/watch?v=tJ4b99-aujI 
Sunday Bloody Sunday by U2 
https://www.youtube.com/watch?v=ipkSVR0mgr0 
Sunday Morning by Maroon Five 
https://www.youtube.com/watch?v=--MTf856lNE 
Last Friday Night by Katy Perry 

https://www.youtube.com/watch?v=tJ4b99-aujI
https://www.youtube.com/watch?v=ipkSVR0mgr0
https://www.youtube.com/watch?v=--MTf856lNE


               Intensivo A1     


SATURDAY -  
Estudando com música  

Para estudar incorporar inglês até mesmo no final de semana, nada melhor 
do que escolher uma boa música. Neste sábado você vai estudar com uma 
música muito especial de um dos cantores favoritos da Teacher Laís, o John 
Mayer, mas na voz incrível da Teacher Camila.  

STEP 1:  
Escute a música na versão da Teacher Camila. Complete os espaços em branco 
com as palavras faltantes dispostas na caixa. Escute quantas vezes você achar 
necessário. Para aprimorar o LISTENING é preciso prática! 

STEP 2:  
Agora escute a música pela segunda vez para colocar os versos embaralhados 
em ordem 1-4 e 1-3 . Escute quantas vezes você achar necessário. 

STEP 3 :  
Baixe o app LyricsTraining no Play Store ou App Store do celular ou abra 
pelo seu navegador a página na web https://lyricstraining.com/ . 

STEP 4 :  
Escolha a música DAUGHTERS na sua versão BEGINNER – Iniciante para 
começar a praticar. Inicie sempre pela versão Multiple Choice (no app) ou 
Choice Mode (pelo navegador). 

STEP 5 :  
Compartilhe seus aprendizados novos com seus colegas no grupo da 
turma. 

https://lyricstraining.com/


Daughters by John Mayer 

I know a 1_____________ 
She puts the color inside of my world 
She's just like a maze 
Where all of the 2______________ all continually change 
And I've done all I can 
To stand on her steps with my heart in my hands 
Now I'm starting to see 
Maybe it's got 3________________ to do with me 

(______) Girls become lovers who turn into mothers 
(______) Fathers be good to your daughters 
(______) Daughters will love like you do 
(______) So mothers be good to your daughters too… 

Oh, you see that skin? 
It's the same she's been standing in 
Since the 4______________ she saw him walking away 
Now she's left cleaning up the mess he made 

So fathers be good to your 5_________________ 
Daughters will love like you do 
Girls become lovers who turn into mothers 
So 6___________________ be good to your daughters too 

Boys, you can break 
You'll find out how much they can take 
7____________________ will be strong and boys soldier on 
But boys would be gone without warmth from a woman's good, good heart… 

(_____) Looking out for every girl 
(______) On behalf of every man 
(_____) You are the guide and the weight of her world 

So 8______________ be good to your daughters 
Daughters will love like you do 
Girls become 9_______________ who turn into mothers 
So mothers be good to your daughters, too 
So mothers be 10______________ to your daughters, too 
So mothers be good to your daughters, too 

boys   day   daughters   fathers   girl   
good  lovers   mothers   nothing  walls



           ___________________________________ 
KEY:  

STEP 1:  
1 girl, 2 walls, 3 nothing, 4 day, 5 daughters, 6 mothers, 7 boys, 8 fathers, 9 lovers, 10 good. 

STEP 2:  
3-1-2-4 
2-1-3 



Desde o primeiro dia de estudos, como você percebe a sua 
evolução? 

Evoluí um pouquinho e quero revisar todo material. 

Evoluí perceptivelmente e estou feliz com o meu progresso. 

Evoluí bastante e sinto mais confiança na língua para avançar 

VOCÊ CONCLUIU O  
INTENSIVO A1!

CONGRATULATIONS!

Gostaria de fazer mais 40 semanas como esta?

Conheça nossa turma Premium entrando em 

www.maislingua.com.br/premium

http://www.maislingua.com.br/premium


SOBRE ESSE EBOOK

Esse ebook foi desenvolvido pela escola Mais Língua Online para compor o 
material de seus cursos online. Para informações, sugestões ou reclamações 
a respeito do material, favor entrar em contato com a escola. 

As ilustrações foram retiradas dos sites freepik.com, vecteezy.com e 
everypik.com a quem damos todos os créditos.

ONDE ENCONTRAR A ESCOLA?

https://www.maislingua.com.br/premium

@maislinguaonline

@maislingua

http://www.youtube.com/c/MaisLínguaConcept

https://t.me/maislingua

55 51 99543-3239

online@maislingua.com.br

https://www.maislingua.com.br/
mailto:online@maislingua.com.br
http://www.youtube.com/c/MaisL%C3%ADnguaConcept
https://t.me/maislingua
http://freepik.com
http://vecteezy.com
http://everypik.com
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